
       産       後       の       か       ら       だ       の       変       化       （       影       響       ）     

              

妊       娠       ・       出       産       と       い       う       短       い       間       に       女       性       の       か       ら       だ       は       大       き       な       変       化       を       遂       げ       ま       す       。                                   
出       産       後       は       、       か       ら       だ       が       元       の       状       態       に       戻       る       ま       で       の       産       褥       期       （       お       お       よ       そ       6       ～       8       週       間       ）       と       い       う       期       間       を       経       て       

徐       々       に       回       復       に       努       め       て       い       き       ま       す       。              
し       か       し       、       産       褥       期       を       過       ぎ       た       か       ら       と       い       っ       て       妊       娠       前       の       か       ら       だ       に       戻       れ       る       方       は       稀       で       は       な       い       で       し       ょ       う       か       。              
多       く       の       場       合       、       産       後       ケ       ア       と       し       て       母       親       の       検       診       は       1       ヶ       月       検       診       で       終       了       す       る       た       め       、       産       褥       期       を       過       ぎ       た       あ       と       
の       サ       ポ       ー       ト       は       な       く       、       個       人       に       よ       る       情       報       収       集       や       ケ       ア       な       ど       で       不       安       な       時       間       を       過       ご       す       こ       と       が       多       い       と       思       い       
ま       す       。              
今       回       は       、       産       後       の       か       ら       だ       の       変       化       （       影       響       ）       に       つ       い       て       お       届       け       し       ま       す       。     


